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Jahresbericht Help 2017 

Im Januar in der ersten Woche war auf unserem Plan Blind. Mit einem kleinen Memory zum Tasten und blind 

zeichnen war die Stunde ausgefüllt. Leider hatten wir fast keine Kinder, da noch Ferien waren. Dieses Problem 

wurde nun mit einem Help-chat gelöst. Im Februar bastelten wir innere Organe mit Kleister und Leder. Sauerei war 

vorprogrammiert. Mit Spielen rund um Notfälle wurde die Spontanität und Wissen getestet im März. Erstaunlich was 

die Kinder sich merken. Beatmen und Herzmassage zeigte uns Peter Diefenbacher im April an unseren Puppen. Es 

braucht schon viel Ausdauer für die Herzmassage und Luft  in der richtigen Dosis. Im Juni galt es Verbände richtig 

anzuwenden und das Blut zu stillen.  Juli, mit Help Weinfelden führten wir einen kleinen Postenlauf durch Bürglen mit 

verschiedenen Situationen. Lagern, Beinbruch, Cool down und einen kleiner Rollstuhlparcours. Zum Schluss gab es 

noch Kuchen und Getränke. Danke den Helpleiterinnen von Weinfelden. Die Augustübung fiel aus. Es war dann 

gerade der Donnschtig-Jass bei uns. Mit Samariter und Helpis Weinfelden und Samariter-Bürglen wurde die 

gemeinsame Übung in Istighofen durchgeführt. Den anschliessenden Umtrunk mit Wurst und Kuchen wird von 

unseren Helpis immer sehr geschätzt. Die haben ja immer Hunger. Am 16. Sept. gings mit einer Gruppe Helpis nach 

Kreuzlingen zum Kantonalen Helptag. Bei Geister kegeln und vielen verschiedenen Aufgaben wurde unser Können 

getestet. Am Schluss erreichten wir den 13. Rang von 18. Bravo. Die Oktoberübung lief unter Krankheiten. Marion 

Giger erklärte ihnen was MS ist und wie man damit umgeht. Vielen Dank Marion. Im November fiel die Übung 

kurzfristig  aus, da einige krank waren und andere den Laternliumzug hatten. Kommt der Claus oder nicht? Im 

Dezember gab es Nüssli , Schoggi , Mandarinli. Dazwischen wurden kleine Experimente ausprobiert. Kleine Bomben 

wurden draussen getestet und noch ein paar andere Experimente. Kleiner Tipp: Die Backpulverbombe nicht zu lange 

in der Hand halten.  

In diesem Jahr hatten wir auch eine Hilfsleiterinn . Kate Indingaro.  Wir freuen uns sehr darüber und sie hat sich 

schon gut eingelebt. Wer Lust hat, schaut doch mal auf unsere Homepage, dort werden wir zukünftig einen kleinen 

Bericht mit Fotos von den Übungen zeigen. Wir starten dieses Jahr mit 13 Kindern. 

Wir freuen uns auf das Jahr 2018 mit den Kindern. 

Vreni Pretali, Michaela Pretali, Kate Indingaro 

 
 
 
 
 
 
 
 
  


